5. KANSALLINEN TRAUMAKONFERENSSI, 13.-14.11.2025

ENSIMMAINEN PAIVA 13.11.

08.30
= Linjat aukeavat
09.00
09.00 Konferenssin avaussanat:
= Sanna Isosavi, Traumaterapiakeskus, Jari Lipsanen, Psykologiliitto &
09.30 Samuli Kangaslampi, Suomen Psykotraumayhdistys
09.30 Konferenssin avaus:
= Taiteen tekeminen taakkasiirtymén tyéstdmisend
10.30 Sirpa Kahkdénen
10.30
= KAHVITAUKO
10.45
10.45 Parisuhde, traumatisoituminen ja yhteyden rakentamisen haasteet
; Pinomaa Hanna,
Kaunisto Saara-Leena,
11.45 Mankila Petteri
11.45 . S . .. . o e O .
- Deep Brain Reorienting (DBR) kompleksisen traumatisoitumisen ja dissosiaatiohairiéiden hoidossa
12.30 Gerge Anna
(englanninkielinen)
12.30
- LOUNASTAUKO
13.30
13.30 Plenaari:
= Ihminen hoidon kohteena - mitd tieddmme asiakkaiden kokemuksista traumahoidosta?
14.30 Samuli Kangaslampi
14.30
= KAHVITAUKO
14.45
Symposium:
Vakauttaminen, altistaminen ja hoitosuhde — merkitys potilaan ja terapeutin kannalta
Vakauttaminen terapeutin ja potilaan yhteistyon rakentamisena ja valmistamisena traumakokemusten prosessointiin
14.45 Mankila Petteri
1 5_45 Narratiivinen altistusterapia (NET) eriasteisesti oireilevien aikuisten traumahoidossa: Vakauttavan hoidon ajoituksen ja
' tarpeen ilmiéitd kliinisen tyén nédkékulmasta
Impola Markka
Relationaaliset nikékulmat trauman altistushoidossa
Karki Titta
15.45 S . L s e .
_ Kirjallisuusterapeuttinen tyohyvinvointiryhma ihmistyota tekevan tukena
16.30 Kortesoja Sari
Jasentymattomat ja dissosioidut suhdekokemukset varhaisessa vanhempi — lapsi vuorovaikutuksessa ja aikuisten
16.30 psykoterapiassa
— Isosavi Sanna,
17.15 Spencer Rose




5. KANSALLINEN TRAUMAKONFERENSSI, 13.-14.11.2025

TOINEN PAIVA 14.11.

Plenaari:
09.00— wEi o gs . "
g Finding Solid Ground
Ellen Jepsen
10.00-
10.15 KAHVITAUKO
Symposium:
Lyhytterapeuttiset menetelmat traumaoireiden hoidossa
10.15- Tunnekeskeinen terapia kompleksisen trauman hoidossa
11.15 Saranpaa Katja
Traumaperdisenstressihdirién intensiivihoito pakolaistaustaisilla lapsilla
Garoff Ferdinand
Narratiivinen altistusterapia (NET) kliinisessd ty6ssd: Kéytéinnén kokemuksia potilastyostd ja terapeutin ndkékulmasta
Impola Markka
L05 Somaattiset sairaudet & EMDR
12.15 ..
Turunen Tuija
EMDR vakavasti sairaiden lasten vanhempien traumaperaisten oireiden hoidossa
Koivula Krista
12.15-
13.00 LOUNASTAUKO
13.00 Paneeli:
1 4 15 Dissosiaatio eri psykoterapiasuuntauksissa
Juusola Aino, Kanninen Katri, Pihlaja Tanja, Saranpaa Katja, Katajisto Jarno
Skeematerapian ja EMDR-terapian integraatio kokemuksellisessa
14.15- tyoskentelyssa
15.15 Murtonen Kalle,
Bourgha Reetta
15.15-
15.30 KAHVITAUKO
15.30—- Digital Treatment for Complex PTSD: Experiences, Challenges, and Future Directions
16.15 Bragesjo Maria
16.15 KONFERENSSIN PAATOS




