
 
KRIISI- JA TRAUMAKONFERENSSI, PIKKU-FINLANDIA 9.-10.11.2023 

 1.Päivä 

TO 

KELO 
Striimataan 

LATVA 
Striimataan 

OKSA 

 

HONKA 

 

08.00–
09.00 

ILMOITTAUTUMINEN 

09.00–
09.30 

Konferenssin avaussanat 

Sanna Isosävi, Traumaterapiakeskus ja Jari Lipsanen, Psykologiliitto 

09.30–
10.00 

Konferenssin avaus: Turvallisuuden tunteen rakentuminen ja merkitys yhteiskunnallisesti 

Keskusrikospoliisin ylikomisario (eläkkeellä) Thomas Elfgren 

10.00–
10.30 

KAHVITAUKO 

10.30–
11.15 
 
 
 
 
 

Dialektisen 
käyttäytymisterapian ja 
skeematerapian 
lähestymistapoja 
epävakaan 
persoonallisuuden ja 
vuorovaikutussuhteissa 
traumatisoitumisen 
hoitoon 
Koivisto Maaria  

Symposium: 
 
Traumafokusoidun 
terapeuttisen menetelmän 
kansallinen implementaatio 
– kokemuksia Barnahus-
hankkeesta 
 
Laajasalo Taina, pj 
Juusola Aino 
Nuotio Sanna-Kaija 
Vehkaoja Sini 

Suomalaisen 
traumapsykoterapiakoulutuk
sen 25 v juhlaseminaari 
 
Traumapsykoterapeuttikoulu
tuksen historiaa ja 
nykypäivää  
 
Vainio Jari 

LKK -ohjelma (Lapsen 
kaltoinkohtelun 
katkaiseminen) 
väkivaltariskin perheissä  
 
Remsu Niina,  
Kovanen Tuulia 

11.15–
12.00 
 
 
 
 
 

Internalized heterosexism, 
its link to past traumatic 
experiences and its 
impact on mental health 
for gay men 
 
Franco Ruth 
(englanninkielinen) 

Lähtökohdat turvalliselle 
traumapsykoterapialle  
 
Ropponen Ritva 

Hevosavusteisen 
työskentelyn 
mahdollisuuksista trauman 
hoidossa 
 
Lassila Lena,  
Tuomivaara Pauliina 

12.00–
13.00 

LOUNASTAUKO 

13.00–
14.00 

Plenaari: Yhteisövaikuttavuudella ylisukupolvista huono-osaisuutta katkaisemassa 

Itlan tutkimusprofessori ja kehitysjohtaja, Tampereen yliopiston lapsiperhetutkimuksen dosentti Tiina Ristikari 

14.00–
14.30 

KAHVITAUKO 

14.30–
15.15 
 
 
 
 
 
 

Symposium: 
 
Traumaperäisen 
stressihäiriön näyttöön 
perustuvat 
psykoterapeuttiset 
hoitomuodot 
 
Peltonen Kirsi, pj 
Garoff Ferdinand 
Huolman Mia 
Heinimaa Markus 
Smyth-Dent Kelly 
Nicolle Mainthow 
Honkanen Sari 

Yhteyden luomisen 
haasteet – hoitosuhde 
traumatisoituneen kanssa 
 
Kaunisto Saara-Leena 
 
Peruttu sairastumisen vuoksi 

EMDR osana 
traumapsykoterapiaa  
 
Pelkonen Anne 

Symposium:  
Traumainformoitu työote 
turvan vahvistamisen 
työkaluna  
 
Linner Matikka Johanna, pj 
Westerlund-Cook Saija, 
Hipp Tiia,  
Törmi Kirsi 15.15–

16.00 
Parisuhteen parantava 
voima 
 
Pinomaa Hanna 

Trauma kehossa ja keho 
trauman hoidossa: 
sensomotorinen 
lähestymistapa traumojen 
ymmärtämiseen ja 
hoitamiseen 
 
Punkanen Marko 

16.00–
16.45 

Turvakotien 
vakauttamisryhmät  
 
Nipuli Suvi, Svetloff Maria 
Johanna Hietamäki, 
Järvensivu Maria, 
Anna Puotila, Lampinen 
Anna-Maija, Mankila Petteri 

Sijaistraumatisoituminen 
psykoterapeutin työssä 
 
Tervamaa Päivi  

SEE FAR-CBT  
-menetelmä apuna 
traumatyöskentelyssä 
 
Sigfrids Arja 

16.45– Yhteinen drinkkitilaisuus Aulassa (omakustanteinen)  
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2. päivä 
PE 

KELO 
Striimataan 

LATVA 
Striimataan 

OKSA HONKA 

08.00–
09.00 

ILMOITTAUTUMINEN 

 
09.00–
10.00 

Plenaari: Rasismi ja vähemmistöasema traumanäkökulmasta 
tutkimuspäällikkö, psykologian dosentti, psykoterapeutti (THL) Anu Castaneda 

10.00–
10.30 

KAHVITAUKO 

 
10.30–
11.15 
 
 
 
 

War trauma in Kosovar 
mothers and their 
children/ epigenetics and 
potential of a family 
intervention  
(Puheenvuoro videotallenne) 

 
Dr. Shr-Jie Sharlenna 
Wang 

Symposium:  
 
Ajankohtaista akuutissa 
kriisityössä 
 
Palosaari Eija, pj 
Halonen Katariina 
Lipsanen Jari  
Varis Atte 
 

10 v. kokemuksia vakavasti 
traumatisoituneiden 
vanhempien 
ryhmämuotoisesta hoidosta 
 
Ruismäki Marjo  

Dissosiaatiohäiriön 
vakauttamisryhmän 
kehitystyö 
 
Suokas Anne 
Ervast Johanna 
Porras Kirsi 
Lampinen Anna-Maija 
 

11.15–
12.00 
 
 
 
 

Sotatrauma ja sen 
kohtaaminen 
 

Heinimaa Markus,  
Hazley Colin 

Pienten lasten EMDR-hoito - 
haasteet ja hyödyt 
 
Korhonen Tuija 

Dissosiaatiohäiriön ja 
psykoosien 
erotusdiagnostiikkaa -
potilasesimerkkien valossa 
 
Maaranen Päivi 
 

12.00–
13.00 

LOUNASTAUKO 

13.00–
13.45 
 

Plenaari: Turvallisuuden tunteen vahvistaminen asiantuntijatietoa jakamalla 
työ- ja organisaatiopsykologi (PsL) Nina Lyytinen 

13.45–
14.30 
 
 
 
 

Toivoa toivottomuuteen 
kätilövetoisella kriisituella  
 
Viksten Suvi,  
Kalliomäki Heli 

Erokriisistä kohti toimivaa 
vanhemmuutta 
 
Vaitomaa Johanna,  
Mikkola Ulla,  
Hietanen Päivi 

Tutkimusnäkökulmia 
turvallisuuden tunteeseen ja 
traumatisoitumisen ilmiöihin 
pelastusalalla 
 
Korpela Sanna 

Lapsiin kohdistuvan 
seksuaaliväkivallan 
ennaltaehkäisy - holistinen 
tutkimuspohjainen 
lähestymistapa 
 
Leivo Katariina, 
Vaaranen-Valkonen Nina 

14.30–
15.00 

KAHVITAUKO 

15.00–
15.45 
 
 
 
 

Etämuotoinen 
Vakauttava tietotaito -
ryhmä 
seksuaaliväkivaltaa 
kokeneille 
 
Virta Virve 

Symposium: 
Traumaoireet 
relationaalisina ilmiöinä 
psykoterapiassa 
 
Isosävi Sanna, 
Hujanen Janna 

Pesso Boyden  
Keholliset harjoitukset – 
turvallisuuden tunne 
Workshop 
 
Saarikko Riitta, 
Antervo Arja 

Säikähdyksistä ja 
kohtauksista PTSD-oireisiin – 
kansanperinteen ja 
nykytraumaterapian 
tarttumapintoja 
(Puheenvuoro videotallenne) 
 
Retu Hedda 

15.45 KONFERENSSIN PÄÄTÖS 

 


